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bewegen - entspannen - wohlfuhlen

Noch Platze frei - gern weitersagen!

Hatha YOga Ku rZ ku rs Termine und Kosten
-— Zum Ausprobleren Mi, 10.04. - 15.05.2024

16.45 - 18.00 Uhr
Wer immer schon mal wissen wollte: ,Wie geht Yoga?“ ist hier 5 Termine, 60 € (50 € ermaBigt)
genau richtig!

Kursleitung: Nina Rybarczyk
Ein Kurzkurs Uber 5 Termine, um mal reinzuschnuppern, sich

auszuprobieren, die Basics zu lernen und am Ende frohlich die
.. . . . Anfragen und Anmeldung
Sonne grufBen zu konnen. Auch fir Menschen mit

. . - 0176-34570676
Einschrankungen moglich. info@yogastudio-entenfangweg.de

Yogastudio Entenfangweg e Christina Stellfeldt-Koch e Entenfangweg 12, 30419 Hannover



